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SEZIONE DI 
ORVIETO





SEZIONE DI ORVIETO
(Anno di fondazione 2010)
(Anno di costituzione 2020)

Piazza Cahen – 
Interno dei Giardini Comunali 

Fortezza Albornoz - 05018 - Orvieto (TR)
e-mail: caiorvieto@gmail.com

www.caiorvieto.it

CARICHE SOCIALI
PRESIDENTE: 	 Alessandro BARONE
VICEPRESIDENTE: 	 Andrea LEONI

CONSIGLIO DIRETTIVO
Alessandro Barone, 

Andrea Leoni, 
Flavio Benedetti,

Luca Pieroni,
Marcello Massino, 
Simone Porcari,

Stefano Baccherini

SEGRETARIO: 	 Stefano BACCHERINI 
TESORIERE: 	 Andreina CAIELLO

CLUB ALPINO ITALIANO



COMMISSIONI
Escursionismo

Alpinistico: GAO’S
Sentieri

TAM
Senior – Passo Dopo Passo

Speleologico: GSCO
C.A.I. per il sociale Tutti su per Terra

Alpinismo Giovanile



SCALA DELLE DIFFICOLTÀ  ESCURSIONISTICHE

Itinerario Turistico T
Stradine, mulattiere e sentieri comodi privi di tratti esposti.
Durata massima di 2/3 ore di cammino. Ben segnalato
e senza problemi d’orientamento. Quota massima infe-
riore ai 2000 metri.

Itinerario Escursionistico E
Sentieri e tracce più o meno sconnessi. Si possono svol-
gere su pendii ripidi e prevedere l’uso delle mani per 
mantenere l’equilibrio. Possibile presenza di brevi tratti 
innevati. Itinerari su terreno facile ma di durata superiore
alle 3 ore. Possono presentare problemi di orientamento.
Quota massima superiore ai 2000 metri.

Itinerario per Escursionisti Esperti EE
Tracce su terreno impervio e/o scivoloso, pietraie di alta
quota, ecc. Tratti privi di segnalazione e di punti di rife-
rimento noti.
EEA = per Escursionisti Esperti con attrezzatura
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali è necessario 
l’uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, 
dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipaggiamento
di protezione personale (casco, guanti).

Itinerario per l’Escursione in Ambiente Innevato EAI
Sono percorsi riconoscibili che richiedono l’utilizzo di 
racchette da neve, hanno facili vie di accesso, si svol-
gono in fondo valle o in zone boschive o su crinali che 
garantiscono, nel complesso, sicurezza di percorribilità.



DIRETTORI DI ESCURSIONE

Alessandro Barone	 340 9133177

Alessandro Bassotti	 334 8917336

Alessandro Vignoli	 351 5857481

Andreina Caiello	 333 1742711

Anna Alunni	 347 6644841

Claudio Trentavizi	 347 6337854

Emanuele Rossi	 347 2821987

Fabio Menichini	 328 4132819

Federico Paci	 348 1520385

Franco Anselmi	 339 7447994

Giovanni Menichino	 368 3429205

Giuseppe Prosperini	 349 6478183

Isabella Marmonti	 333 3342367

Marcello Massino	 335 7676504

Marco Agostinelli	 380 2143953

Marco Ludovisi	 392 3732080

Marco Zena	 329 4609632

Michela Spaccino	 331 8813898

Paola Chioda	 348 1520386

Piergiorgio Oliveti	 328 7652542

Roberto Basili	 338 2715490



Rosa Marina Ceino	 339 6152500

Salvatore Alessandro	 349 5265914

Simone Porcari	 328 1249833

Tamara Vincenti	 380 5194889

Toni Picchiame	 331 3733428

Tonino Ciarlora	 329 6509988

Veronika Shull	 347 8704312



QUOTE SOCIALI
Ordinari 	 E 43.00
Familiari	 E 23.00
Giovani	 E 16.00
2° Giovane	 E   9.00
Juniores (18-25 anni)	 E 22.00 
con stessi diritti dei soci ordinari.

Alla prima iscrizione è richiesto un contributo per 
le spese della tessera associativa di E 5.00 e una 
foto formato tessera.  

LA TESSERA DÀ DIRITTO 
Soccorso Alpino.
In caso di incidente si ha diritto gratuitamente 
alle prestazioni di soccorso in territorio nazionale.
Sconti sui prezzi delle consumazioni e dei per-
nottamenti nei rifugi CAI. 
Abbonamento “Montagne 360°”

AVVERTENZE PER I SOCI 
Si ricorda che, il bollino applicato annualmente 
sulla tessera ha validità fino al 31 dicembre.
Si ha tempo per il rinnovo fino al 31 marzo di 
ogni anno.



TESSERAMENTO  E RINNOVI
COME TESSERARSI E RINNOVARE

Per rinnovi e nuovi tesseramenti la sede è aper-
ta tutti i venerdì dalle ore 21.00 alle ore 22.30.

• Dal Martedì al Sabato è possibile fare 
tesseramento e rinnovo

•  Al punto abilitato CAIORVIETO presso AB 
Gioielli di Alessandro Barone in Orvieto 
Via Giuseppe Garibaldi n°3

• Si può anche rinnovare con bonifico  
bancario con copia del bonifico da inviare 
in email a caiorvieto@gmail.com indicando 
i dati del Socio. 

•  IBAN CAI ORVIETO: 
IT22 W062 2025 7400 0000 1000 837

mailto:caiorvieto@gmail.com


CALENDARIO 
ALPINISMO GIOVANILE 2023

 8 GENNAIO	 Intrattenimento:
	 la tombolata degli orrori

22 GENNAIO	 Ciaspolata in ambiente innevato

25 FEBBRAIO	 Ciaspolata in ambiente innevato

25/26 MARZO	 Terminillo: 
	 due giorni in ambiente innevato

16 APRILE	 Uscita culturale: 
	 Colfiorito + Varano

14 MAGGIO	 Arrampicata in falesia

3/4 GIUGNO	 Raduno regionale AG

17/18 GIUGNO	 Aggiornamento in ferrata
	 con i gruppi di AG



29 06 - 2 07	 Accantonamento Apuane

16 LUGLIO	 Monti Sibillini

22/23 LUGLIO	 Due giorni in grotta

26/27 AGOSTO	 Trekkabbestia!!! - Gran Sasso

2/3 SETTEMBRE	 Due giorni in giro
	 Furlo / Foreste Casentinesi

23 SETTEMBRE	 Uscita in MTB

23/24 SETTEMBRE	 Aggiornamento 
	 “Mettiamoci in gioco”

14/15 OTTOBRE	 Convegno e raduno AG 
	 Umbria e Marche

22 OTTOBRE	 Escursione al Lago di Bracciano e
	 Museo dell’aeronautica Militare

12 NOVEMBRE	 Uscita con famiglie

8 DICEMBRE	 Orientamento
	 (evento fine anno sezione)





GENNAIO
dal 12 al 15	
VAL DI TURES – ALTO ADIGE	 A
	 Arrampicata su ghiaccio
	 Direttori: GAOS



FEBBRAIO

11	 LAZIO  	 A
	 Monte Terminillo 
	 Autoformazione in ambiente innevato
	 Direttori: GAOS

19	 		 USCITA SPELEO
	 Giornata di avvicinamento 
	 in palestra speleo
	 Direttori: GSCO



MARZO

5	 UMBRIA 	 E
	 Montoro Vecchio - Eremi di 
	 Santa Betta e San Jago - Stifone
	 Direttori: Picchiame T: – Monachino G.

11	 LAZIO	 A
	 Monte Terminillo
	 Autoformazione in ambiente innevato
	 Direttori: GAOS

12	 TOSCANA	 E
	 “Sui passi di Enrico”
	 Da Villalba a San Casciano	
	 Direttori: Caiello A. – Basili R.

21	 GIORNATA INTERNAZIONALE
	 DELLE FORESTE

22	 GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA

26	 UMBRIA 	 USCITA SPELEO
	 Pozzi della Piana
	 Porcari S.

26	 UMBRIA 	 EE
	 Intersezionale con  CAI Terni
	 Traversata dei Monti Martani
	 Direttori: Bassotti A. - Menichini F.



APRILE
2	 UMBRIA 	 E
	 Valnerina - Anello del 
	 Monte Fionchi da Le Cese
	 Direttori: Spaccino M. – Bassotti A.

8	 LAZIO
	 Tutti su per Terra 	 E
	 Parco Regionale Naturalistico
	 di Sutri
	 Direttori: Rossi E. – Ciarlora T.

15	 UMBRIA 	 A
	 Falesia di Ferentillo 
	 Autoformazione arrampicata su roccia
	 Direttori: GAOS

15/16	UMBRIA 	 E
	 Chiusura del cammino 
	 “Borghi Silenti”
	 Direttori: Caiello A. – Agostinelli M.

16	 UMBRIA
	 CAI Orvieto e Comune
	 Giornata dei sentieri - Orvieto



22/23	TOSCANA
	 Intersezionale con il CAI di Montefeltro
	 gruppo Fossombrone 	 E
	 L’Etruria: Pitigliano, Sovana
	 e le vie cave
	 Direttori: Prosperini G.

dal 28-04 al 1-05	
SARDEGNA	 E-EE
	 Cammino di Santa Barbara, 
	 Isola di Sant’Antioco
	 Direttori: Anselmi F. – Ceino R. M. - Vignoli A.



ABBIGLIAMENTO
PIAZZA DEL POPOLO, 11 - 12 - 13 

ORVIETO - TEL.0763 341583



MAGGIO
4/7	 LIGURIA 	 E
	 Intersezionale CAI di Fiume
	 Le Cinque Terre
	 Direttori: Caiello A. - Agostinelli M. Massino M

14	 UMBRIA	 E
	 Convento Francescano 
	 di Poggio Bustone + cippi di confine
	 Direttori: Picchiame T. - Trentavizi C.

20	 UMBRIA	 A
	 Falesia di Amelia - Autoformazione
	 arrampicata su roccia
	 Direttori: GAOS

20-21	 UMBRIA	 E
	 Intersezionale CAI di Grosseto
	 Rocca Ripesena: La Guerriana,
	 S.Quirico, Centrale Netti
	 Civitella del Lago: le Buche del Vento
	 Direttori: Anselmi F. –Shul V.

21	 LAZIO	 E
	 Buco del Pretaro	 USCITA SPELEO
	 Direttori: GSCO

22	 GIORNATA MONDIALE 
	 DELLA BIODIVERSITÀ

24	 GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI 



GIUGNO 
4	 RADUNO REGIONALE UMBRIA
	 A ORVIETO

11	 IN CAMMINO NEI PARCHI

18	 ABBRUZZO	 EE
	 PNALM - Scanno: la montagna grande,
	 cima “La Terratta”	
	 Direttori: Paci F. – Chioda P.

18	 TOSCANA	 USCITA SPELEO

	 Punta degli Stretti	
	 Direttori: GSCO

25	 GIORNATA NAZIONALE 
	 SUL SENTIERO ITALIA

25	 LAZIO	 E
	 “Cammino dei Tre Villaggi” 
	 Villa San Giovanni in Tuscia,
	 Barbarano Romano, Blera	
	 Direttori: Vignoli A. – Alunni A.



dal 27- 06 al 2-07
DOLOMITI VENETO	 A
	 Intersezionale con CAI Città di Castello
	 Accantonamento arrampicata su roccia
	 Direttori: GAOS

dal 30- 06 al 2-07
APPENNINO TOSCO-EMILIANO	 E
	 Intersezionale con CAI Reggio Emilia
	 Monte Cusna, Rifugio Battisti
	 Direttori: Oliveti P.- Marmonti I. - Ludovisi M.



LUGLIO
23	 MARCHE  	 EE
	 Monti Sibillini
	 Anello del Monte Sibilla
	 Direttori: Barone A. – Alessandro S.

28-31	 VALLE D’AOSTA  	 A
	 Monte Rosa
	 Salita in alta montagna
	 Direttori: GAOS



ORVIETO Piazza Ranieri, 36
www. palazzopiccolomini.it

ORVIETO
Corso Cavour, 97
Tel. 0763 343730







SETTEMBRE
3	 ABRUZZO	 EE
	 Gran Sasso d’Italia
	 Da Campo Imperatore
	 al Corno Grande
	 Direttori: Barone A. - Alessandro S.

10	 LAZIO	 E
	 Farnese - Anello Selva del Lamone
	 e cascate
	 Direttori: Vignoli A. – Ceino R. M.

16	 LAZIO	 E
	 Tutti su per terra
	 Forre di Corchiano
	 Direttori: Rossi E. – Ciarlora T.

17	 ABRUZZO	 EE
	 Gran Sasso D’Italia - Dal Lago di
	 Provvidenza al Monte Corvo
	 Direttori: Barone A. – Alessandro S.

17	 GIORNATA DELLA SOLIDARIETÀ

24	 LAZIO	 A
	 Falesia di Ripa Maiala 
	  Arrampicata in falesia
	 Direttori: GAOS



24	 TOSCANA	 E
	 Intersezionale con CAI Grosseto
	 Talamone - Dalla spiaggia dell’Osa
	 alla Torre di Talamonaccio 
	 Direttori: Shul V. – Vincenti T.



OTTOBRE

1	 ABRUZZO	 EE
	 Da Massa d’Albe al Monte Velino
	 e Monte Cafornia
	 Direttori: Barone A. – Alessandro S.

7	 LAZIO 	 E
	 Tutti su per Terra
	 Blera - Valle del Biedano
	 Direttori: Rossi E. – Ciarlora T

8	 TOSCANA 	 E
	 Monticchiello - Montepulciano
	 Direttori: Shul V. – Vincenti T.

7-8	 ABRUZZO 	 E
	 PNALM - Da Passo Godi
	 a Monte Rocca Chiarano
	 Direttori: Barone A. – Alessandro S.

15	 LAZIO 	 E
	 Selva di Malano e Corviano
	 Direttori: Caiello A. – Zena M.

22	 TOSCANA 	 E
	 Parco Nazionale Foreste Casentinesi 
	 Passo Fangacci
	 Direttori: Vignoli A. – Ceino R. M.



www.tappezzeriaemilio.it - 329 2423636

di Frellicca Emilio

29	 UMBRIA 	 E
	 Intersezionale con CAI Città di Castello
	 Montecchio – Monte Melezzole
	 Direttori: Barone A. – Alessandro S.



Alessandro Barone
Produzione artigianale

di gioielli esclusivi ed unici
tutti certificati e garantiti

Via Garibaldi, 3/5 Orvieto
Tel. 0763 393945 - cell.+39 3409133177
e-mail:barone@abgioielli.net



NOVEMBRE
5	 UMBRIA	 E
	 Anello di Torre San Severo
	 Direttori: Vignoli A. - Alunni A.



www.andrealeoni.net



DICEMBRE

2	 CENA SOCIALE

11	 GIORNATA INTERNAZIONALE
	 DELLA MONTAGNA



Via Garibaldi, 20 - 05018 Orvieto (Tr)
Tel.  0763 344315 -  328 9727472

Via A. Costanzi - 05018 ORVIETO (TR)
Tel. 0763 341709 - 339 7447994
e-mail: anselmi.impianti@alice.it



�l Cocc�
�istorant�

Ristorante il Cocco s.rl
Via Garibaldi, 6 - Orvieto (TR) - Tel. e Fax 0763.342319
www.ristoranteilcocco.it            info@ristoranteilcocco.it



	Mantieni la calma e preoccupati della tua incolumità
	 Analizza ciò che è accaduto e valuta i
	 pericoli ambientali
	Assisti l’infortunato sistemandolo in
	 posizione sicura
	Presta soccorso secondo le tue competenze badando
	 a non peggiorare i danni e

CHIAMA IL SOCCORSO ALPINO
attraverso i seguenti numeri (per l’Umbria)
Delegato: 	 333 5474180
Vice-delegato:	 334 3512498 /334 3511179 /
	 331 4364923
Capo stazione alpina:	 334 6183341
Capo stazione speleo	 334 1740980
OPPURE chiama il 112 o 118 specificando che si tratta 
di un intervento in montagna/grotta/forra richiedendo 
esplicitamente  l’intervento del C.N.S.A.S.

IN CASO DI INCIDENTE
in montagna, grotta, forra

C.N.S.A.S.
Corpo Nazionale

Soccorso Alpino e
 Speleologico

S.A.S.U.
Soccorso Alpino

Speleologico dell’Umbria







Consulente assicurativo

MICHELE SARACINO

338.9519319



GASTRONOMIA
CON SALA DEGUSTAZIONI

 Orvieto - CORSO CAVOUR, 101

Tel. 0763 340014 - 3282494125
gastronomiaaronne@gmail.com

Tel. (+39) 0763 34 46 66

www.effegiviaggi.it
Via di Piazza del Popolo, 14 05018 ORVIETO (TR)

info@effegiviaggi.it - effegiviaggi@jcert.it



COME PARTECIPANTI ALLE ATTIVITÁ
DELLA SEZIONE CAI di ORVIETO

Per tutte le attività organizzate dalla Sezione è 
necessario effettuare la prenotazione presentandosi, 
entro il venerdì antecedente all’uscita, presso la sede 
della sezione CAI di Orvieto.
Per i NON ISCRITTI CAI, sarà valutata la capacità tecnica-
fisica e la dotazione del richiedente; gli stessi inoltre do-
vranno corrispondere il premio di assicurazione previsto.
In ogni caso tutti dovranno sottoscrivere l'apposito modu-
lo di iscrizione comprendente l'informativa riportante le 
disposizioni minime per partecipare all'attività.

Il partecipante dovrà:
•	 Prendere visione delle caratteristiche dell’attività
	 da svolgere
•	 Possedere un minimo grado di preparazione
	 fisica, un abbigliamento ed una attrezzatura
	 adeguata al grado di difficoltà dell’attività
•	 Osservare scrupolosamente gli orari stabiliti e
	 le indicazioni impartite dagli accompagnatori.

L’accompagnatore avrà la facoltà di rifiutare la parteci-
pazione alle attività a tutti i soggetti, che si presentino in 
condizioni non idonee (per: abbigliamento, dotazione di 
attrezzature, condizioni fisiche, etc.) a loro insindacabile 
giudizio e sotto la loro responsabilità.
Le attività messe in programma da questa Sezione 
sono coperte da assicurazione contro gli infortuni ed  è 
assicurata dalla polizza prevista dal Club Alpino Italiano 
per la responsabilità civile.





Piazza della Repubblica, 10-11 ORVIETO (TR)
Tel. 0763 340597

Esclusivista di zona SALEWA - Sconto soci C.A.I. 15% 




